ReprezentaCné sustredenie

Lokalita Izola Slovinsko

Sustredenie Reprezentacné sustredenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 22.-23.5.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda
1 Oliver Brestovsky OPT
2 Zuzana Zimani OPT
3 Valéria Kocanova OPT
4 Livia HoleSova OPT
5 Tomas Babin&ak OPT
6 Adela Prokopcova OPT

Rozvrh dna:

22.5.2021 10:00-18:00
23.5.2021 10:00-18:00

Zhodnotenie akcie:

V termine 22.-23.5. sme sa zUcastnili s pretekarmi pripravujucimi sa na Majstrovstva Eurdpy a Sveta na
medzinarodnej regate Pokal Burje v Slovinskej Izole. Pretek bol kvalifikdciou pre miestnych pretekarov
na MS a ME takZe nasi pretekari si zasutazili v dobrej konkurencii za Ucasti 66 pretekarov z 3 krajin.
Najlepsie si viedol Oliver Brestovsky, ktory vyhral ivodnu rozjazdu a v ostatnych sa umiestrioval do 10.
miesta. Livia a Valika postupne svoje vysledky zlepSovali. Livii dokdzala jazdit do 20 miesta resp. mala
rozjazdy aj do 10. miesta. U nej je potrebné zlepsit aktivitu na boéné a zadné kurzy, kedy sa vacésinou
viezla bez snahy prebojovat sa dopredu. Valika naopak velmi aktivne pracovala na vsetky kurzy, ale
a nasledne na zadné a bocné kurzy sa snazila dohnat stratu. Adela s Tomasom mali dost nevyrovnané
vysledky. Tomas v Gvode bojoval s technikou jazdy na vinach, kedZe nemal skdsenost s podmienkami
na mori. Ich najvaéSou slabinou je Start, prebojovanie sa na prvej linie anasledne v rychlosti
odstartovanie. Zuzka Zimani skoncila zo Sestice pretekarov najhorsie na 36 mieste. Zuzka mala tak isto
ako Tomas a Adela nevyrovnané vysledky, avsak jednu rozjazdu sa jej podarilo dojazdit na 5. mieste ¢o
bola pre fiu velkd motivacia. Zuzka sa postupne zlepSuje, ale zatial' jej chyba pretekova prax
a sustredenie sa pocas celej rozjazdy na pretekanie so sipermi miesto boja s vetrom a lodou.

Pocasie nam prialo, bolo polooblac¢no s teplotou okolo 20-23°C. Pulzujuci vietor juzného smeru o sila
7-9 m/s preveril aj kondi¢nd pripravu pretekarov. Nevyhodou tohto smeru bolo, Ze pri pobrezi Izoly
tento smer vetra pada z brehu a preto sa tvorili len kratke ostré viny a smer vetra sa ¢asto menil. Prady
boli oba dni pocas rozjazd smerom na breh resp. neutrdle.

Celkovo vsak mézem vsetkych pretekarov pochvalit, pretoze v ndrotnych podmienkach dokazali
zajazdit aj pekné vysledky. Bolo vidiet ich nasadenie a odhodlanie pobit sa o ¢o najlepsie umiestnenia.

V Bobrovci 31.5.2021 Matej Brestovsky



